


«Мы и наше …»
Ф И З И О Л О Г И Я

П И Щ Е В О Д

К О Ж А

Ж И Р Ы

А Н А Т О М И Я

В К У С А

П Е Ч Е Н Ь

С Е Р Д Ц Е



СИСТЕМЫ ОРГАНОВ

ОРГАНЫ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ

НЕРВНАЯ 
СИСТЕМА

ДЫХАТЕЛЬНАЯ 
СИСТЕМА

КРОВЕНОСНАЯ 
СИСТЕМА

ОПОРНО –
ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

СИСТЕМА



ОРГАНЫ ЧУВСТВ

ОРГАН
СЛУХА

ОРГАН
ЗРЕНИЯ

ОРГАН
ВКУСА

ОРГАН
ОБОНЯНИЯ

ОРГАН 
ОСЯЗАНИЯ



ОРГАНЫ 
ЧУВСТВ

НЕРВНАЯ
СИСТЕМА

ПИЩЕ -
ВАРИТЕЛЬНАЯ 

СИСТЕМА

ДЫХАТЕЛЬНАЯ 
СИСТЕМА

КРОВЕНОСНАЯ 
СИСТЕМА

ОПОРНО –
ДВИГАТЕЛЬНАЯ 

СИСТЕМА

УПРАВЛЯЕТ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ВСЕГО 
ОРГАНИЗМА.

ПОМОГАЮТ ЧЕЛОВЕКУ 
ОЩУЩАТЬ ОКРУЖАЮЩИЙ 
МИР.

ОБЕСПЕЧИВАЕТ ДВИЖЕНИЕ 
КРОВИ, КОТОРАЯ ПЕРЕНОСИТ 
ВНУТРИ ОРГАНИЗМА 
РАЗЛИЧНЫЕ ВЕЩЕСТВА.

ПЕРЕВАРИВАЕТ ПИЩУ И 
СНАБЖАЕТ ОРГАНИЗМ 
ЧЕЛОВЕКА НЕОБХОДИМЫМИ 
ВЕЩЕСТВАМИ.

СОЗДАЕТ ОПОРУ ТЕЛА И 
ПОЗВОЛЯЕТ ЧЕЛОВЕКУ 
ДВИГАТЬСЯ.

ОБЕСПЕЧИВАЕТ ОРГАНИЗМ 
КИСЛОРОДОМ И ВЫВОДИТ 
УГЛЕКИСЛЫЙ ГАЗ.



Главные правила 

здорового образа жизни

Соблюдай чистоту!

Правильно питайся.

Сочетай труд и отдых.

Больше двигайся!

Не заводи вредных привычек.


